
1) Podmínky klasifikace v pololetí v předmětu TV pro školní rok 2026/2027 
 

Podmínky klasifikace v pololetí z TV 

I. Absence v předmětu 
Žák, jehož absence v předmětu tělesná výchova přesáhne stanovený limit (25 % 
odučených hodin na VG, resp. 30 % odučených hodin na NG), nebude z předmětu za 
dané čtvrtletí klasifikován a bude mu uděleno hodnocení „nehodnocen“. 

II. Nedostatečný počet klasifikačních podkladů 
Žák, který nemá za dané čtvrtletí dostatečný počet klasifikačních podkladů, nebude 
klasifikován. Za minimální množství klasifikačních podkladů se považuje alespoň: 

o šest známek s váhou 7 (čtyři známky za měřenou disciplínu a jedna známka za 
aktivitu za každé čtvrtletí) 

o případně pět známek s váhou 7 (tři známky za měřenou disciplínu a jedna 
známka za aktivitu za každé čtvrtletí) a jedna známka s váhou 3 

III. Aktivní účast v hodinách tělesné výchovy 
Každému žákovi, jehož míra aktivní účasti v odučených hodinách tělesné výchovy je 
nižší než 60 %, bude z předmětu tělesná výchova za dané pololetí uděleno hodnocení 
„nehodnocen“. 

 

Kritéria hodnocení v předmětu Tělesná výchova 

V předmětu Tělesná výchova žáci KGM získávají známky váhy 7 za sportovní výkony 
v konkrétních disciplínách (např. vrh medicinbalem, běh na 60 m, vytrvalostní běh, skok z 
místa, atd…), dále za aktivitu za celé čtvrtletí a případně za nadstandardní reprezentaci školy 
v mezi školních sportovních soutěžích. Dále mohou žáci KGM získat známky váhy 7 za 
výrazné zlepšení v konkrétní disciplíně. Známky váhy 3 mohou žáci získat za aktivitu a práci 
v jedné konkrétní vyučovací hodině (dále jen VH) nebo za provedení ukázkového rozcvičení 
na začátku VH. 

V předmětu Tělesná výchova budou žáci KGM získávat známky mimo jiné za aktivitu 
za celé čtvrtletí/pololetí. Funguje to tak, že žáci budou získávat plusové body za aktivitu, 
spolupráci ve dvojicích nebo v týmu, za dodržování pravidel fair-play. Žáci, kteří získají 
potřebný počet plusových bodů, dostanou za aktivitu za celé čtvrtletí známku „výborný“. 
Naopak žáci, kteří nezískají potřebný počet plusových bodů, dostanou za aktivitu za celé 
čtvrtletí/pololetí známku horší a odstupňovanou v dané míře, dle toho, kolik plusových bodů 
získali. 

 

Výkon ve sportovní disciplíně  váha 7 

Aktivita za celé čtvrtletí   váha 7 

Nadstandardní reprezentace školy  váha 7 

Zlepšení ve sportovní disciplíně  váha 7 

Aktivita a práce v hodině   váha 3 

Předvedení rozcvičení   váha 3 



 

2) Tabulky pro hodnocení TV pro školní rok 2026/2027 
 

Vzhledem k tomu, že ve výchovných předmětech je hodnocení výsledků vzdělávání žáka 
sumárně vyjádřeno klasifikačním stupněm, jsou v předmětu udělovány známky. Z důvodu 
výchovného zaměření předmětu a z toho vyplývajícího významu motivačního aspektu 
hodnocení žáků je v předmětu Tělesná výchova pracováno pouze s třemi klasifikačními stupni, 
a to jak sumárně, tak také v rámci průběžné klasifikace (vyjma klasifikace aktivity za celé 
čtvrtletí/pololetí). Těmito klasifikačními stupni jsou: 

 výborný 

 chvalitebný 

 dobrý 

Kromě zohlednění zájmu o problematiku, aktivního přístupu a pravidelné docházky jsou 
součástí klasifikace i testy fyzických schopností a pohybových dovedností seřazené 
v přehledných tabulkách. Jejich cílem je poskytnout jasná a jednotná kritéria pro sledování 
tělesné zdatnosti žáků a umožnit každému z nich porovnat vlastní výsledky v čase i ve vztahu 
k věkovým normám. Smyslem těchto tabulek není soutěž mezi jednotlivými žáky, ale 
především motivace k pravidelné pohybové aktivitě, podpora zdravého životního stylu             
a rozvoj osobní výkonnosti. Díky objektivním údajům mohou žáci i učitelé sledovat, jak se 
jejich tělesná kondice vyvíjí, a lépe chápat význam pohybu pro zdraví a životní pohodu. 

Tabulky s jednotlivými testy zároveň přispívají k transparentnosti hodnocení v tělesné 
výchově – každý žák má možnost znát kritéria, podle kterých je jeho výkon posuzován. 
Učitelům pak poskytují nástroj pro diagnostiku. Přiřazením těchto tabulek ke školnímu řádu 
chceme zdůraznit, že péče o tělesnou zdatnost a zdravý životní styl je stejně důležitou součástí 
vzdělávání jako znalosti a dovednosti v ostatních vyučovacích předmětech. 

Podrobný přehled jednotlivých testů jako i jejich hodnocení odpovídající výše zmíněným 
třem klasifikačním stupňům je uveden níže.  



 

Tabulky pro hodnocení tělesné výchovy – chlapci 

 

BĚH NA 60 m (s) 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 ≤ 11,20 ≤ 10,90 ≤ 10,60 ≤ 10,20 ≤ 10,00 ≤ 9,90 
2 11,21 ≤ 12,20 10,91 ≤ 11,90 10,61 ≤ 11,60 10,21 ≤ 11,20 10,01 ≤ 11,00 9,91 ≤ 10,90 
3 12,21 ≤ 11,91 ≤ 11,61 ≤ 11,21 ≤ 11,01 ≤ 10,91 ≤ 
 

BĚH NA 1250 m (min) 

 

BĚH NA 1500 m (min) 

 

PŘESKOKY ŠVIHADLA ZA 2 MINUTY (počet) 

 

HOD VZAD PŘES HLAVU 3 KG MEDICINBALEM (m) 

 

SKOK Z MÍSTA (cm)  

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 ≤ 6:50 ≤ 6:30 ≤ 6:05 ≤ 6:00 ≤ 5:55 ≤ 5:50 
2 6:51 ≤ 7:20 6:31 ≤ 6:55 6:06 ≤ 6:25 6:00 ≤ 6:20 5:56 ≤ 6:15 5:50 ≤ 6:10 
3 7:21 ≤ 6:56 ≤ 6:26 ≤ 6:21 ≤ 6:15 ≤ 6:10 ≤ 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 ≤ 8:30 ≤ 8:10 ≤ 7:50 ≤ 7:20 ≤ 7:10 ≤ 7:00 
2 8:31 ≤ 9:00 8:11 ≤ 8:40 7:51 ≤ 8:20 7:21 ≤ 8:00 7:11 ≤ 7:45 7:01 ≤ 7:40 
3 9:01 ≤ 8:41 ≤ 8:21 ≤ 8:01 ≤ 7:46 ≤ 7:41 ≤ 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 120 ≤ 130 ≤ 140 ≤ 150 ≤ 160 ≤ 170 ≤ 
2 100 ≤ 119 110 ≤ 129 120 ≤ 139 130 ≤ 149 140 ≤ 159 150 ≤ 169 
3 ≤ 99 ≤ 109 ≤ 119 ≤ 129 ≤ 139 ≤ 149 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 5,00 ≤ 6,00 ≤ 7,00 ≤ 8,00 ≤ 9,00 ≤ 10,00 ≤ 
2 3,13 ≤ 4,99 4,13 ≤ 5,99 5,13 ≤ 6,99 6,13 ≤ 7,99 7,13 ≤ 8,99 8,13 ≤ 9,99 
3 ≤ 3,12 ≤ 4,12 ≤ 5,12 ≤ 6,12 ≤ 7,12 ≤ 8,12 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 165 ≤ 170 ≤ 175 ≤ 180 ≤ 185 ≤ 190 ≤ 
2 140 ≤ 164 145 ≤ 169 150 ≤ 174 155 ≤ 179 160 ≤ 184 170 ≤ 189 
3 ≤ 139 ≤ 144 ≤ 149 ≤ 154 ≤ 159 ≤ 169 



 

Tabulky pro hodnocení tělesné výchovy – chlapci (pokračování) 

 

BEEP TEST 20 m (level) 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 Lvl. 6 a vyšší Lvl. 7 a vyšší Lvl. 7 a vyšší Lvl. 8 a vyšší Lvl. 9 a vyšší Lvl. 9 a vyšší 
2 Lvl. 4 - 5 Lvl. 4 - 6 Lvl. 5 - 6 Lvl. 6 - 7 Lvl. 6 - 8 Lvl. 7 - 8 
3 Lvl. 1 - 3 Lvl. 1 - 3 Lvl. 1 - 4 Lvl. 1 - 5 Lvl. 1 - 5 Lvl. 1 - 6 
 

SKOK DALEKÝ (cm) 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 300 ≤ 320 ≤ 340 ≤ 360 ≤ 375 ≤ 390 ≤ 
2 250 ≤ 299 280 ≤ 319 300 ≤ 339 330 ≤ 359 340 ≤ 374 350 ≤ 389 
3 ≤ 249 ≤ 279 ≤ 299 ≤ 329 ≤ 339 ≤ 349 
 

 

 

  



 

Tabulky pro hodnocení tělesné výchovy – dívky 

 

BĚH NA 60 m (s) 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 ≤ 11,60 ≤ 11,30 ≤ 11,00 ≤ 10,60 ≤ 10,40 ≤ 10,30 
2 11,61 ≤ 12,60 11,31 ≤ 12,30 11,01 ≤ 12,00 10,61 ≤ 11,60 10,41 ≤ 11,40 10,31 ≤ 11,30 
3 12,61 ≤ 12,31 ≤ 12,01 ≤ 11,61 ≤ 11,41 ≤ 11,31 ≤ 

 

BĚH NA 1000 m (min) 

 

PŘESKOKY ŠVIHADLA ZA 2 MINUTY (počet) 

 

HOD VZAD PŘES HLAVU 3 KG MEDICINBALEM (m) 

 

SKOK Z MÍSTA (cm) 

 

BEEP TEST 20 m (level) 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 Lvl. 5 a vyšší Lvl. 5 a vyšší Lvl. 6 a vyšší Lvl. 6 a vyšší Lvl. 7 a vyšší Lvl. 8 a vyšší 
2 Lvl. 3 - 4 Lvl. 3 - 4 Lvl. 4 - 5 Lvl. 4 - 5 Lvl. 5 - 6 Lvl. 5 - 7 
3 Lvl. 1 - 2 Lvl. 1 - 2 Lvl. 1 - 3 Lvl. 1 - 3 Lvl. 1 - 4 Lvl. 1 - 4 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 ≤ 7:00 ≤ 6:40 ≤ 6:20 ≤ 6:10 ≤ 6:00 ≤ 5:55 
2 7:01 ≤ 7:40 6:41 ≤ 7:15 6:21 ≤ 6:40 6:11 ≤ 6:30 6:00 ≤ 6:20 5:56 ≤ 6:15 
3 7:41 ≤ 7:16 ≤ 6:41 ≤ 6:31 ≤ 6:21 ≤ 6:16 ≤ 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 100 ≤ 110 ≤ 120 ≤ 140 ≤ 150 ≤ 160 ≤ 
2 80 ≤ 99 90 ≤ 109 100 ≤ 119 110 ≤ 139 130 ≤ 149 140 ≤ 159 
3 ≤ 79 ≤ 89 ≤ 99 ≤ 109 ≤ 129 ≤ 139 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 3,00 ≤ 4,00 ≤ 5,00 ≤ 5,50 ≤ 6,50 ≤ 7,00 ≤ 
2 1,13 ≤ 2,99 2,00 ≤ 3,99 3,00 ≤ 4,99 4,00 ≤ 5,49 5,00 ≤ 6,49 5,50 ≤ 6,99 
3 ≤ 1,12 ≤ 1,99 ≤ 2,99 ≤ 3,99 ≤ 4,99 ≤ 5,49 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 145 ≤ 150 ≤ 160 ≤ 170 ≤ 175 ≤ 180 ≤ 
2 120 ≤ 144 130 ≤ 149 140 ≤ 159 150 ≤ 169 155 ≤ 174 160 ≤ 179 
3 ≤ 119 ≤ 129 ≤ 139 ≤ 149 ≤ 154 ≤ 159 



 

Tabulky pro hodnocení tělesné výchovy – dívky (pokračování) 

 

SKOK DALEKÝ (cm) 

Známka/Ročník Prima Sekunda Tercie Kvarta Kvinta 
Sexta a 
Septima 

1 270 ≤ 300 ≤ 320 ≤ 340 ≤ 360 ≤ 375 ≤ 
2 230 ≤ 269 250 ≤ 299 280 ≤ 319 300 ≤ 339 330 ≤ 359 340 ≤ 374 
3 ≤ 229 ≤ 249 ≤ 279 ≤ 299 ≤ 329 ≤ 339 
 

 


